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Por: Stephanie Raha
Editor in Chief

Momentos de calidad Familiar (2)
La familia como cimientos del hogar

Cuando se trata de remodelar nuestras vidas
para disfrutar mas tiempo con familia, hay un
montén de opciones. Algunas actividades sin
embargo resultan prioritarias. La que deberia
encabezar la lista es la hora de la comida. En los
viejos tiempos cenar en familia era una cuestién
sagrada. Pero con mama y papa trabajando en la
calle, el peso de las numerosas actividades (depor-
tes, bailes, etc), y demads tareas extracurriculares,
hoy dia es casi imposible que las familias puedan
cenar juntas todas las noches. Ademds del sentido
de cohesién que da cenar juntos, para lograr una
familia sélida también se necesita que haya un
matrimonio fuerte y por supuesto una relacién leal
y carifiosa entre marido y mujer, e igualmente cari-
fiosa hacia los nifos. Ver a mama y papa tratando-
se con amor y respeto ensena a los hijos a compor-
tarse de manera amorosa y asimismo los prepara
para cuando sean adultos y llegue el momento de
crear su propia familia.

“Si no somos conscientes de los efectos negativos
que trae no dedicarle tiempo a la familia, corremos
el riesgo de vivir en una constante aceleracién, de
no tener ningun instante de reposo, y de traspasar-
le esos habitos a nuestros hijos. Esa es la tendencia
en el mundo de hoy”, escribi6 Myla y Jon Kabat-
Zinn en su libro Everyday Blessings: The Inner
Work of Mindful Parenting. “En algin momento,
de alguna manera, detener la accién y alcanzar la
calma deben ser valorados, cultivados y llevados a
la casa para restaurar el equilibrio y fomentar los
mejores aspectos del llamado no-hacer”.

“No hacer”. He aqui un concepto que es ajeno a
nuestra cultura moderna. A veces no hacer nada
con nuestros hijos es el mayor regalo que podemos
darle. Piense en su vida un momento. ;(Es usted
una de esas personas que acostumbra a permane-
cer frente a la mesa de la cocina con el teléfono en
la oreja, trasteando con la computadora, y con sus
hijos alrededor, pero sin escucharlos realmente? Si
bien es cierto que la tecnologia nos ha dado la posi-
bilidad de estar conectados con amigos y colegas,
también implica una interminable charla virtual
que nos distrae y nos impide realmente escuchar-
nos los unos a los otros.

Asi que hacer tiempo para la familia no sélo sig-
nifica decir “no” a los compromisos exteriores.
Igualmente quiere decir hacer caso omiso a las dis-
tracciones dentro de la casa que nos alejan de lo
importante. Podemos empezar a cambiar tal situa-
cién si apagamos las computadoras, teléfonos y
television durante las comidas. Y, si somos més

El largo invierno de

los republicanos

Por Maribel Hastings

WASHINGTON — En la pelicula Groundhog Day,
sobre la celebracion del dia en que la marmota Punx-
sutawney Phil de Pensilvania predice el fin del in-
vierno dependiendo si ve o no su sombra, el perso-
naje central vive la repeticién del mismo dia una y
otra y otra vez.

Al ver el debate de los aspirantes a la nominacién
presidencial republicana la semana pasada, me vino
ala memoria la pelicula al escuchar a algunos de es-
tos republicanos atacar con todo a cualquier cosa que
consideren defensa de los inmigrantes. Y lo hacen
eleccion tras eleccion, una y otra y otra vez.

Cuando el gobernador de Texas y uno de los aspi-
rantes, Rick Perry, defendié el haber promulgado un
DREAM Act en Texas para permitir que los estu-
diantes indocumentados paguen la misma matricu-
la que los alumnos residentes, algunos de sus copar-
tidarios saltaron como fieras para esgrimir sus argu-
mentos en contra de los “llegales”.

Perry dijo que “si ustedes dicen que no debemos
educar a nifios que vinieron a nuestro estado sélo
porque fueron traidos y sin tener ninguna responsa-
bilidad por esa decisién, entonces me parece que
ustedes no tienen corazon”.

Cabe aclarar que aunque Perry quiera pintarse
como el mas moderado y humano atin a expensas de
aislar a la base mas conservadora en las primarias,
en realidad no lo es. Perry promulgo la medida esta-
tal pero se opone al DREAM Act federal que conce-
deria una via de legalizacién a estos jovenes indocu-
mentados que quieren estudiar o servir en las
Fuerzas Armadas.

Es decir, que aparentemente Perry tiene corazon
en Texas, pero no lo tiene a nivel nacional.

Aclarado esto, es interesante ver la reaccion repu-
blicana a cualquier comentario migratorio que pa-
rezca moderado ante los oidos de una de las audien-
clas centrales de los debates, 1a base mas conserva-
dora que contribuira a elegir al candidato presiden-
cial republicano.

Mitt Romney, exgobernador de Massachusetts y
otro de los aspirantes, vio el cielo abierto para apelar
a esa base conservadora que de todos modos quiza
no olvide que Romney llegd a apoyar el plan de refor-
ma migratoria integral promovida por el expresi-
dente republicano George W. Bush, aunque luego se
fue alejando mas y més de esa postura hasta unirse
al club de sus copartidarios que todo lo resuelven
diciendo “seguridad fronteriza primero”, incluyendo
el propio Perry, y que nunca explican qué hacer con
los 11 millones de indocumentados que ellos mismos
admiten no pueden deportar.

Al dia siguiente del debate, en una reunién de con-
servadores en la Florida, Romney dijo que oponerse
a la “inmigracion ilegal” no supone que uno no tenga
corazon sino que tiene “corazon y cerebro’.

Pero como los personajes de otra pelicula, el Mago
de Oz, Gltimamente quienes han controlado al Par-
tido Republicano parecen no tener corazén, como el
Hombre de Lata, ni cerebro, como el Espanta-
pajaros. Esto tltimo porque no parecen entender los
malos calculos politicos de seguir aislando a los
votantes hispanos.

Siguen ignorando la cifra magica del 40% del voto
latino que necesitan para ganar la Casa Blanca. No
es ni siquiera una mayoria del voto. Un 40% que les
devolveria la viabilidad en la esfera nacional. Siguen
ignorando que en la eleccidon general deberan apelar
no solo a esos votantes méas conservadores e incluso
radicales que necesitan en las primarias, sino a
votantes independientes y de minorias, como los his-
panos, si es que quieren subsistir. Siguen ignorando
que muchos potenciales votantes hispanos ven estos
debates.

Como concluyé la firma encuestadora republicana
Resurgent Republic, “las posturas republicanas so-
bre inmigracién siguen chocando con la abrumadora
mayoria de los votantes hispanos”. Y los ataques al
DREAM Act lo ilustran claramente.

Como la marmota cuando sale de su madriguera,
se ve la sombra y predice un largo invierno, cada
ciclo electoral por los pasados ocho afnos los republi-
canos salen pero permanecen en la sombra por su
terquedad de seguir desechando al sector electoral
de mayor crecimiento, los hispanos, que podrian con-
tribuir a que su largo invierno fuera de la Casa
Blanca llegue a su fin.

Maribel Hastings es asesora ejecutiva de America’s Voice

Actual division territorial de Cuba

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

Actualmente consta de quince pro-
vincias.

Era en el mes de julio, especifica-
mente el dia 3 y en el afio 1976, cuan-
do el Consejo de Ministros aprob6 en
Cuba la Ley 1304 sobre la nueva
Division Politico Administrativa del
pais, la cual quedaria en efecto legal
y comenzaria a regir a partir de su
publicacién en la Gaceta Oficial de la
Republica de Cuba. La mayor de las
islas situadas en el Mar Caribe con-
sistiria en esos momentos de 14 pro-
vincias y el Municipio Especial Isla

de ellas el nombre de su respectiva
capital, como fueron: Pinar del Rio,
La Habana, Matanzas, Santa Clara,
Puerto Principe y Santiago de Cuba,
quedando cada provincia dividida en
términos municipales.

Division de nuestra isla en
sus seis clasicas provincias esta-
blecida por el entonces gobierno
colonial espanol.

Comenzada la década del 60 del
siglo pasado el ya gobierno revolucio-
nario cubano habia decidido incre-
mentar el nimero de los municipios
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Actualmente consta de quince provincias.

de la Juventud, -antes Isla de Pinos-
constituyendo todo eso, -segiin decla-
raciones del Consejo de Ministros- un
sélido paso hacia formas superiores
de organizaciéon y direccién de las
realidades geograficas, econémicas y
sociales de la Isla. Denominadas fue-
ron las provincias: Pinar del Rio, La
Habana, Ciudad de La Habana, Ma-
tanzas, Villa Clara, Cienfuegos, San-
cti Spiritus, Ciego de Avila, Cama -
guey, Las Tunas, Holguin, Granma,
Santiago de Cuba y Guantanamo.
Fue durante el Primer Congreso
del Partido Comunista de Cuba en
1975 que se adoptd la creacién de la
nueva divisién politico-administrati-

y fortalecer la autoridad de las ins-
tancias provinciales de gobierno, por-
que hasta entonces, -dijeron las auto-
ridades socialistas cubanas- habian
tenido una existencia mas bien sim-
bélica que efectiva; y se cred el inter-
medio llamado Region, con el objeti-
vo —repitieron- de mejorar las activi-
dades econémicas y sociales del pais;
cuyo eslabdén quedé eliminado al efec-
tuarse la division territorial de 1976.

Otra vez, ahora en agosto 2010, la
Asamblea Nacional del Poder
Popular aprobé otra nueva modifica-
cién a la divisién politico-administra-
tiva de la isla. La Gaceta Oficial, en
edicién extraordinaria con fecha del
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valientes, podemos incluso crear el habito de apa-
gar todo los equipos tecnolégicos desde la hora de la
cena y hasta que los nifios vayan a dormir para que
no exista la menor psibilidad de distraccién y
entonces poder relacionarnos de verdad unos con
otros.

“Laa comida en familia es una manera especial de
celebrar la presencia de Dios entre nosotros. Es una
oportunidad para la oracion y el placer. Es un
momento donde la vida de la familia puede llegar a
una etapa superior de intensidad “. David M
Thomas en el libro Community of Love:
Spirituality of Family Life..

The Christopher’s es una organizacién sin fines
de lucro fundada en 1945 por el sacerdote James
Kelly. La institucion pide al publico que aporte
donaciones para continuar su labor. Se recuerda
que esas donaciones son deducibles de impuestos.
Las colaboraciones deben ser enviadas a la siguien-
te direccién: The Christophers

5 Hanover Square, New York, NY 10004

Nuestra isla en sus seis clasicas provincias establecida por el
entonces gobierno colonial espanol.

va mediante la cual se aumentaba el
numero de provincias de seis a cator-
ce, y disminuiria el numero de muni-
cipios -de 407 a 169-, aunque incluido
el especial Isla de Pinos. Debido al
aumento en “territorio provincial”’,
Jcuantos nombramientos a distintos
cargos fue necesario realizar?

..recordemos que la Historia de
Cuba nos deja saber que desde la
colonizacién hasta 1607 la isla estuvo
bajo la direccién tnica de un gober-
nador. A partir de esta fecha y por
Real Cédula del 8 de octubre el rey
Felipe III estableci6 dividir la
Capitania en dos gobiernos: el de San
Cristobal de La Habana, residencia
oficial del capitéan general delaIsla, y
el de Santiago de Cuba, a cuyo frente
estaba un capitan de guerra, pero
subordinado al primero. Asi perdurd
hasta el 1827 cuando el Capitan
General Francisco Dionisio Vives
decidi6 sub-dividirla en tres zonas: el
Occidental -conformado por La
Habana, Pinar del Rio y Matanzas-,
el Departamento Central -integrado
por los territorios de Camagtey y
Las Villas- y el Oriental -desde el
limite con Camagtiey hasta el extre-
mo este de la isla-. Mas durante el
gobierno del capitdn general José
Gutiérrez de la Concha alarmado
éste por todos los movimientos cons-
pirativos descubiertos en 1851 deci-
dié unir el Departamento Central al
de Occidente para ser directamente
controlado.

Asi se mantuvo la division de la
isla de Cuba hasta que, finalizada la
Guerra de los Diez Afios y por el Real
Decreto del 9 de junio de 1878 -apa-
reciendo la palabra provincia por pri-
mera vez- se divide el territorio en
numero de seis, tomando cada una

dos de septiembre, publicé la Ley
Numero 110 Modificativa de la Ley
Numero 1304 del tres de julio de
1976, de la Division Politico
Administrativa, por lo cual en lo ade-
lante serian 15 las provincias y 168
los municipios, incluyendo el de Isla
de la Juventud -antiguamente Isla
de Pinos-, ..y la Ciudad de La
Habana recuperaba su nombre his-
torico de provincia La Habana.

La nueva Ley aprobada plante6 la
creacion de otras dos provincias, y
ellas se llaman Artemisa vy
Mayabeque. E igualmente planted
ciertas modificaciones en la zona
oriental: el municipio de Manuel
Tames asimil6 parte del territorio de
Guantdnamo y del municipio de
Yateras, y su cabecera trasladada
para el actual consejo popular de
Jamaica, territorio que hoy esta com-
prendido en el municipio de
Guantanamo. Asimismo el entonces
municipio de Varadero dejé de existir
y se incorporé al de Cardenas. Pero,
se brindaria atencién directa por
parte del Consejo de Ministros a toda
la zona comprendida en la Peninsula
de Hicacos, “constituida zona de
administracion especial, en conside-
racion a la importancia que repre-
senta para el desarrollo econémico de
Cuba”.

Habria que pensar detenidamente
si la real motivacion que tuvo el
gobierno revolucionario cubano no
fue estrictamente en un sentido mih-
tar. No en la divisién administrativa
de la isla. Al dividir el poder militar
en 168 zonas distintas de mando, se
hace del todo imposible efectuar una
conspiracién en contra del gobiernoy
mucho menos realizar un golpe mili-
tar de cualquier indole.
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